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四日市市障害者体育センター　広報紙

体育センター通信

セ
ン
タ
ー
の
活
動
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
お
届
け
し
ま
す
！

四日市市西日野町にある、障害当事者が働く、市民の皆様のための体育施設です。

このセンターは、障害のある方々が明るく、のびのびとスポーツが楽しめるよう特別に建てられ、

スポーツを通して障害のある人も障害のない人も一緒に交流する場を提供しています。

四日市市障害者体育センターで気持ちの良い汗を流しませんか。



四日市市健康福祉部　障害福祉課　　

　　　　 課長　　田中　敦

創刊のご挨拶

　2021 年 4 月から、四日市市障害者体育センターの指定管理を、私ども同セ

ンター運営委員会が行うことになりました。この運営委員会は 2016 年度から

身体障害者と精神障害者の支援団体によって結成していましたが、2021 年度からは、新たに知的障害

者支援団体（特定非営利活動法人四日市市知的障害者育成会）と精神障害者支援団体（特定非営利活

動法人ユニバーサル就労センター）によって再結成しました。身体障害がある方々とも連携し、障害

の分野を超えて、障害者スポーツの振興と障害者の社会参加を促進するのが私たちの使命です。

　近年障害者スポーツへの関心は飛躍的に高まってきました。東京オリンピック・パラリンピックや

三重とこわか国体の開催など、さらなる盛り上がりが期待できる本年、四日市市にあるこのユニーク

な体育館をより多くの方々にご利用いただきたいと考え、ニューズレターを発刊することにしました。

　障害の有無を問わず、また年齢を超えて楽しめるのも障害者スポーツの特徴です。四日市市障害者

体育センターがさまざまな方々の健康づくりと相互理解の場となることを祈念して、発刊にあたって

のご挨拶とさせていただきます。

　

四日市市障害者体育センター通信の発刊にあたって

四日市市障害者体育センター　運営委員会

委員長　松井真理子

「障害者スポーツ振興の拠点」「障害者スポーツの普及」
「スポーツに親しむ場」を目指して

　四日市市障害者体育センターは、障害のある人のスポーツ振興を通じて身体機能の維持及び向上、

交流機会を提供する場として、障害者福祉の増進に寄与することを目的としています。その運営にお

いては、障害のある人を優先的に採用するなど就労機会を提供し、自立と社会参加を促進するととも

に、利用者の視点に立って管理運営を行うことになっています。

　第４期の指定管理期間が始まり、当センターが、これまで以上に明るく活気にあふれ、居心地の良

い場となるよう、努力と創意工夫が求められています。そのため、利用者のご意見を施設運営に反映

させていただきながら、広く市民に当センターについて情報発信していくことが望まれます。

　最後に、当センターが障害者スポーツの拠点であるとともに、障害の有無にかかわらず、より多く

の人々にスポーツに親しむ場として認知してもらえることを祈念しまして、「体育センター通信」創

刊にあたっての挨拶とさせていただきます。

　

　



四日市手をつなぐ育成会

おのえ作業所

活 動 団 体 紹介
当センターではさまざまな団体の方々が利用され、 精力的に活動されています。

「体育センター通信」 では、 当センターで活動される団体を毎号ご紹介していきます！

記念すべき第一号として 「おのえ作業所」 を取材させていただきました！

　
四
日
市
市
尾
上
町
に
あ
る
「
お
の
え
作
業

所
」は
、
学
校
を
卒
業
し
た
後
の
活
動
の
場

が
不
足
し
て
い
た
障
害
者
の
日
中
活
動
の
場

と
し
て
、
保
護
者
か
ら
の
要
望
に
よ
り
昭
和

５
８
年
（
１
９
８
３
年
）
に
開
所
し
ま
し
た
。

　　
現
在
で
は
２
０
名
ほ
ど
の
障
害
者
た
ち
が
、

段
ボ
ー
ル
箱
の
作
成
や
仕
切
り
組
み
の
作
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

おのえ作業所のみなさん

（みなさんの和気あいあいとした雰囲気が伝わってきます）

「
お
の
え
作
業
所
」
と
は
？

ス
ポ
ー
ツ
活
動
が

生
活
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

　
こ
う
し
た
種
々
の
活
動
が
認
め
ら
れ
、

運
営
団
体
「
四
日
市
市
手
を
つ
な
ぐ
育

成
会
」
は
令
和
２
年
度
「
障
害
者
の
生

涯
学
習
支
援
活
動
」
に
か
か
る
文
部
科

学
大
臣
功
労
者
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
こ
の
表
彰
は
３
回
目
で
、
そ
の
な
か
で

今
回
は
法
人
格
を
持
つ
団
体
と
し
て
は

初
め
て
の
受
賞
で
す
。

文
部
科
学
大
臣
功
労
者
表
彰

を
受
賞
し
ま
し
た

　
当
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
、
楽
し
む

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
月1

回
、
日
曜
午

前
に
県
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
呼
び
、
ダ
ン
ス
・
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
・卓
球
・ボ
ッ
チ
ャ
・

か
け
っ
こ
・
マ
ス
ゲ
ー
ム
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
種
目
が
多
い
の
は
、
利

用
者
の
好
き
嫌
い
が
は
っ
き
り
し
て
い

る
こ
と
や
、
参
加
す
る
皆
が
活
動
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
活
動
の
場
が
広
が

り
、
親
子
と
も
に
年
齢
問
わ
ず
様
々
な

人
々
と
の
繋
が
り
が
で
き
た
り
、
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
で
は
全
国
大
会
へ
代

表
と
し
て
、
と
こ
わ
か
国
体
で
は
強
化

選
手
と
し
て
参
加
す
る
人
も
出
て
き

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
は
、
選
手
以
外
の
他

の
障
害
者
に
も
良
い
刺
激
を
与
え
、日
々

の
生
活
に
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

◀
お
の
え
作
業
所
内
に
飾
ら
れ
て
い
る

　
　
「
文
部
科
学
大
臣
功
労
者
表
彰
」
の
表
彰
状
で
す

おのえ作業所
住所︓四日市市尾上町３－１２

　　
電話︓ 059-353-8036
メール : onoe-job@m6.cty-net.ne.jp 



水～土曜日　　　　１３時　～　　２１時

日曜日　　　　　　　　９時　～　　１７時

月曜日　　　　　　　１３時　～　　１７時

【休館日】

【開館日】

毎週火曜日、 「国民の祝日」 及び

「年末年始 （１２月２９日～１月３日まで）」

四日市市障害者体育センター

利用方法

〒510-0943　        四日市市西日野町４０７０番地１
・TEL＆FAX　

・ホームページ　　右のQRコードをスマホ等で
　　　　　　　　　　読み込むとアクセスできます！

お問い合わせ先

    ０５９－３２２－１７８４

※駐車場（約 30 台）あり

　自動車でもお越しいただけます

アクセス

　電車でお越しの場合

　　四日市あすなろう鉄道
　　「西日野駅 」下車　約 0.5km

   バスでお越しの場合

　   三重交通バス
　   「笹川中学校前」下車　約 0.3km

障害者（個人・団体）は使用料無料です。それ以外の方もご利用いただけます。

※HPとは四日市市障害者体育センターのホームページのことです

ホームページが
新しくなりました！・メールアドレス　stc26@m2.cty-net.ne.jp

   卓球 ・卓球バレー・バレーボール・バスケットボール
         テニス・バドミントン・ボッチャ・フットサル
アーチェリー・スポーツ吹矢・フライングディスク・体操

当センターで
できるスポーツ
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